rodiné i zameéstnani

PROJEKT SITE MATERSKYCH CENTER®

Sit matefskych center vas zve na

CYKLUS VZDELAVACICH SEMINARU PRO OSOBY POSKYTUJICi SLUZBU PECE O DETI

poradany v ramci projektu Sance rodiné i zaméstnani V KRALOVEHRADECKEM KRAJI

Kdy: ve dnech 5.2.,12.2., 19.2., 5.3. 2 12.3.2010, vzdy od 8:30 do 16:30
Kde: v MC Karolinka v Trutnové (Nachodska 359, Trutnov, www.mckarolinka.cz )

Pro koho jsou semindie uréeny:

- pfedevsim pro pracovniky/ce ¢i dobrovolniky/ce z matefskych center

- pro osoby poskytujici péci o déti rodinného typu nebo pracujici v miniskolkach
- pfedevsim pro osoby s bydlistém v Kralovéhradeckém kraji

Obsah seminare:

patek 5.2.2010 Zdravotni oblast /MUDr. Jana Vavrova

patek 12.2.2010 Zaklady détské psychologie / PhDr. Lucie Pleskova

patek 19.2.2010 Pedagogika pfedskolniho véku / Mgr., Mgr. Lenka Poctova
patek 5.3.2010 Pravni Uprava péce o déti / JUDr. Anna Karkova

patek 12.3.2010 Zaklady Zivotospravy a hygieny / MUDr. Marie Skalska
Bl i z2z8i i nfao |oce ksteomikrdacrhi cnmaj det e ni Ze.

Maximalni poéet uéastnikl/nic na seminafi: 15 osob (z jednoho MC se mudze zuéastnit vidy jedna osoba, po
dohodé i vice)

Kurz je bezplatny.

Hlidani déti je zajiSténo — prosim, nahlaste pocet déti, vék a jména déti jiz v prihlasce.

Pro Uspé&3né absolvovéni celého cyklu seminaf je potieba absolvovat minimalné 4 prednasky z 5. Uspésni
absolventi/tky obdrzi na poslednim seminafi certifikat.

Prihlasku zasilejte do 29.1.2010 na:

Klara Vlkova — email: klara.vlkova@materska-centra.cz, mobil: 602 178 844

Kapacita seminard je omezena, pro pfijeti do cyklu seminarl je rozhodujici poradi prihlaseni.
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:: patek 5.2.2010 — Zdravotni oblast

- obecny postup pfi poskytovani prvni pomoci, kdy a jak volat zachranku

- prvni pomoc pfi akutnim ohrozeni Zivota (bezvédomi, duseni, velké krvaceni), nacvik resuscitace

- prvni pomoc pfi Urazech, popaleninach, otravach, prevence Urazl u déti

- détské nemoci a jejich priznaky (horecka, kfece, bolesti bficha, alergie aj.), prevence infekénich chorob v détském
kolektivu

MUDr. Jana Vavrova

Ma atestaci z vSeobecného praktického Iékarstvi, plivodné pracovala jako prakticka Iékarka pro dospélé, nyni je
zaméstndna u zachranné sluzby. Pracuje také jako lektorka prvni pomoci v ramci projektu ZDrSEM. M3 3 déti ve
véku 7 let, 5 let a 3 roky.

:: patek 12.2.2010 - Zaklady détské psychologie

- tvod do vyvojové psychologie

- charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi do 6 let véku ditéte (co, kdy a jak...)

- vSestranny rozvoj osobnosti ditéte

- hra a jeji vyznam ve vyvoiji ditéte

- feSeni problémovych situaci pri vychové a v péci o dité (spanek, jidlo, détska agresivita,...)

PhDr. Lucie Pleskova

Absolventka jednooborové psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Plsobi jako psycholozka
v Détském centru s komplexni péci a podplirnou rodinnou terapii, v souc¢asné dobé je ve vycviku rodinné a
systemické terapie. Zaroven pracuje pro Sit MC jako projektovd manaZerka a lektoruje seminare z oblasti
psychologie. Vénuje se zejména détské psychologii, hfe déti a préci s rodinou.

:: patek 19.2.2010 — Pedagogika predskolniho véku

- utvareni podminek pro zdravou a svébytnou osobnost ditéte — co déti v raném a predskolnim véku potiebuji
nejvic, ritualy, dospély jako vzor

- jak malé déti objevuji svét — jak dité proziva svét, jak si hraje, proc¢ vSe opakuje a napodobuje, jak mu mizeme
pomoci v jeho objevovani

- praktické naméty Cinnosti — jak utvaret situace a prostredi ditéte, ndméty na vytvarné, hudebni, pohybové atd.
¢innosti s détmi

- kdyz to nejde po dobrém — hranice a limity, jak na déti, které nds zlobi, které jsou neposedné, negativistické az
agresivni, co dal, kdyz mame my nebo dité krizi

Mgr.,Mgr. Lenka Poctova

Vystudovala specialni pedagogiku na PdF MU v Brné a pedagogiku na FF UK v Praze, kde v sou¢asné dobé také
vyucuje. Vénuje se pedagogické, specidlné pedagogické a muzikoterapeutické praci s détmiv raném a pfedskolnim
véku. V soucasné dobé pracuje externé v Détském centru v Praze Krci jako muzikoterapeutka, v A-centru vede
hudebni dilny pro rodice s nejmensimi détmi do 3 let, poskytuje pedagogické a specidlné pedagogické poradenstvi
pro déti raného véku, lektoruje seberozvojové seminare muzikoterapie a prace s hlasem pro dospélé.
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:: patek 5.3.2010 — Pravni Uprava péce o déti

- druhy sluzby péce o predskolni déti a pravni pfedpisy, které upravuji prdvni pozadavky na osoby pecujici o déti
- vwhody a nevyhody jednotlivych pravnich forem Skolek

- hygienické, bezpecnostni a pozarni predpisy

- zakladni pracovnépravni informace

- trestnépravni, ob¢anskopravni a pracovnépravni odpovédnost

- ndvrh zdkona o podpore rodin s détmi a mnoho dalsich uzitec¢nych pravnich informaci ...

JUDr. Anna Klrkova

Po absolvovani Pravnické fakulty Masarykovy univerzity v Brné (2004) pracovala jako pravnicka na Katastralnim
Uradu pro Jihomoravsky kraj. V letech 2006 - 2008 pusobila pfi rodi¢ovské dovolené jako pravnicka a fundraiserka v
MC Sedmikraska v Hradci Kralové. Od roku 2006 spolupracuje se Siti MC v CR, vede pravni poradnu Sité MC pro
materska centra. Specializuje se predevsim na pravo neziskovych organizaci a na pravni otdzky slucitelnosti
profesnich a rodinnych roli. Ma dvé déti, v soucasné dobé je na rodi¢ovské dovolené.

:: patek 12.3.2010 — Zaklady Zivotosprdvy a hygieny

Vyziva - zakladni pojmy, pravidla sloZeni jidelnicku, pitny rezim v¢. kojeni, potravni alergie, jidelni zvyklosti déti,
prevence vzniku obezity

Hygiena - zakladni pravidla, Uprava jidla, nejcastéjsi prenosna onemocnéni a prevence

Pohyb - zmapovani télesné kondice déti a mladeze v CR jako vychodisko pro vychovatele/ky, rozvoj pohybovych
dovednosti vzhledem k véku ditéte, nutnost rozmanitosti a pfimérenosti pohybu vzhledem k télesnému i
psychosociadlnimu vyvoji ditéte

MUDr. Marie Skalska

Interni |ékarka s nékolikaletou praxi na Klinice kardiologie IKEM, specializujici se na prevenci civilizacnich
onemocnéni. Lektorka aerobiku a posilovacich forem cvi¢eni s mezinarodné platnou licenci. Lektorka a instruktorka
spole¢nosti STOB.
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