
 

 

 

 

 

Síť mateřských center vás zve na 

CYKLUS VZDĚLÁVACÍCH SEMINÁŘŮ PRO OSOBY POSKYTUJÍCÍ SLUŽBU PÉČE O DĚTI 

pořádaný v rámci projektu Šance rodině i zaměstnání V KRÁLOVÉHRADECKÉM KRAJI 

 
 
Kdy: ve dnech 5.2., 12.2., 19.2., 5.3. a 12.3.2010, vždy od 8:30 do 16:30  
 
Kde: v MC Karolínka v Trutnově (Náchodská 359, Trutnov, www.mckarolinka.cz ) 
 
Pro koho jsou semináře určeny:  
- především pro pracovníky/ce či dobrovolníky/ce z mateřských center 
- pro osoby poskytující péči o děti rodinného typu nebo pracující v miniškolkách 
- především pro osoby s bydlištěm v Královéhradeckém kraji 
 
Obsah semináře:  
pátek 5.2.2010   Zdravotní oblast /MUDr. Jana Vávrová  
pátek 12.2.2010  Základy dětské psychologie / PhDr. Lucie Plešková 
pátek 19.2.2010  Pedagogika předškolního věku / Mgr., Mgr. Lenka Počtová 
pátek 5.3.2010   Právní úprava péče o děti / JUDr. Anna Kůrková 
pátek 12.3.2010  Základy životosprávy a hygieny / MUDr. Marie Skalská 
 
Bližší info o seminářích a lektorkách najdete níže. 
 
Maximální počet účastníků/nic na semináři: 15 osob (z jednoho MC se může zúčastnit vždy jedna osoba, po 
dohodě i více) 
 
Kurz je bezplatný. 
 
Hlídání dětí je zajištěno – prosím, nahlaste počet dětí, věk a jména dětí již v přihlášce. 
 
Pro úspěšné absolvování celého cyklu seminářů je potřeba absolvovat minimálně 4 přednášky z 5. Úspěšní 
absolventi/tky obdrží na posledním semináři certifikát.  
 
Přihlášku zasílejte do 29.1.2010 na:  
 
Klára Vlková – email: klara.vlkova@materska-centra.cz, mobil: 602 178 844 
 
Kapacita seminářů je omezena, pro přijetí do cyklu seminářů je rozhodující pořadí přihlášení. 

mailto:klara.vlkova@materska-centra.cz


 

 

 

:: pátek 5.2.2010 – Zdravotní oblast 
- obecný postup při poskytování první pomoci, kdy a jak volat záchranku  
- první pomoc při akutním ohrožení života (bezvědomí, dušení, velké krvácení), nácvik resuscitace 
- první pomoc při úrazech, popáleninách, otravách, prevence úrazů u dětí 
- dětské nemoci a jejich příznaky (horečka, křeče, bolesti břicha, alergie aj.), prevence infekčních chorob v dětském 
kolektivu  
 
MUDr. Jana Vávrová 
Má atestaci z všeobecného praktického lékařství, původně pracovala jako praktická lékařka pro dospělé, nyní je 
zaměstnána u záchranné služby. Pracuje také jako lektorka první pomoci v rámci projektu ZDrSEM. Má 3 děti ve 
věku 7 let, 5 let a 3 roky. 

 
 
:: pátek 12.2.2010 - Základy dětské psychologie 
- úvod do vývojové psychologie 
- charakteristika jednotlivých vývojových období do 6 let věku dítěte (co, kdy a jak...) 
- všestranný rozvoj osobnosti dítěte 
- hra a její význam ve vývoji dítěte 
- řešení problémových situací při výchově a v péči o dítě (spánek, jídlo, dětská agresivita,...) 
 
PhDr. Lucie Plešková 
Absolventka jednooborové psychologie na Filozofické fakultě Univerzity Karlovy. Působí jako psycholožka 
v Dětském centru s komplexní péčí a podpůrnou rodinnou terapií, v současné době je ve výcviku rodinné a 
systemické terapie. Zároveň pracuje pro Síť MC jako projektová manažerka a lektoruje semináře z oblasti 
psychologie. Věnuje se zejména dětské psychologii, hře dětí a práci s rodinou. 
 
 

:: pátek 19.2.2010 – Pedagogika předškolního věku 
- utváření podmínek pro zdravou a svébytnou osobnost dítěte – co děti v raném a předškolním věku potřebují 
nejvíc, rituály, dospělý jako vzor 
- jak malé děti objevují svět – jak dítě prožívá svět, jak si hraje, proč vše opakuje a napodobuje, jak mu můžeme 
pomoci v jeho objevování 
- praktické náměty činností – jak utvářet situace a prostředí dítěte, náměty na výtvarné, hudební, pohybové atd. 
činnosti s dětmi 
- když to nejde po dobrém – hranice a limity, jak na děti, které nás zlobí, které jsou neposedné, negativistické až 
agresivní, co dál, když máme my nebo dítě krizi 
 
Mgr.,Mgr. Lenka Počtová  
Vystudovala speciální pedagogiku na PdF MU v Brně a pedagogiku na FF UK v Praze, kde v současné době také 
vyučuje. Věnuje se pedagogické, speciálně pedagogické a muzikoterapeutické práci s dětmi v raném a předškolním 
věku. V současné době pracuje externě v Dětském centru v Praze Krči jako muzikoterapeutka, v A-centru vede 
hudební dílny pro rodiče s nejmenšími dětmi do 3 let, poskytuje pedagogické a speciálně pedagogické poradenství 
pro děti raného věku, lektoruje seberozvojové semináře muzikoterapie a práce s hlasem pro dospělé. 



 

 

 

:: pátek 5.3.2010 – Právní úprava péče o děti 
- druhy služby péče o předškolní děti a právní předpisy, které upravují  právní požadavky na osoby pečující o děti  
- výhody a nevýhody jednotlivých právních forem školek 
- hygienické, bezpečnostní a požární předpisy 
- základní pracovněprávní informace 
- trestněprávní, občanskoprávní a pracovněprávní odpovědnost 
- návrh zákona o podpoře rodin s dětmi a mnoho dalších užitečných právních informací ... 
 
JUDr. Anna Kůrková 
Po absolvování Právnické fakulty Masarykovy univerzity v Brně (2004) pracovala jako právnička na Katastrálním 
úřadu pro Jihomoravský kraj. V letech 2006 - 2008 působila při rodičovské dovolené jako právnička a fundraiserka v 
MC Sedmikráska v Hradci Králové. Od roku 2006 spolupracuje se Sítí MC v ČR, vede právní poradnu Sítě MC pro 
mateřská centra.  Specializuje se především na právo neziskových organizací a na právní otázky slučitelnosti 
profesních a rodinných rolí. Má dvě děti, v současné době je na rodičovské dovolené. 

 
 
:: pátek 12.3.2010 – Základy životosprávy a hygieny 
Výživa - základní pojmy, pravidla složení jídelníčku, pitný režim vč. kojení, potravní alergie, jídelní zvyklosti dětí, 
prevence vzniku obezity 
Hygiena - základní pravidla, úprava jídla, nejčastější přenosná onemocnění a prevence 
Pohyb - zmapování tělesné kondice dětí a mládeže v ČR jako východisko pro vychovatele/ky, rozvoj pohybových 
dovedností vzhledem k věku dítěte, nutnost rozmanitosti a přiměřenosti pohybu vzhledem k tělesnému i 
psychosociálnímu vývoji dítěte 
 
MUDr. Marie Skalská 
Interní lékařka s několikaletou praxí na Klinice kardiologie IKEM, specializující se na prevenci civilizačních 
onemocnění. Lektorka aerobiku a posilovacích forem cvičení s mezinárodně platnou licencí. Lektorka a instruktorka 
společnosti STOB. 
 


